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Velkommen til
Himmerlands Ungdomsskole

FALLESSKAB, FRIHED OG ANSVAR | CENTRUM

Pa HU seetter vi eleverne farst. Vi tror pa frined, ansvar og en
hverdag, hvor man bliver mgdt med tillid og gode samtaler.

Her handler feellesskab ikke om at passe ind, men om at veere en
del af noget — pa sin egen made.

Hos os leerer du at tage ansvar og veere en positiv del af de
feellesskaber, du er i: venskaber, vennegrupper, klassen, skolen
og verden omkring dig.

Vi mgdes i hverdagen, i de fag du braender for, i hyggelige week-
ender og pé rejser, som du selv er med til at forme.

HER UDVIKLER DU DIG | MZDET MED FORSKELLIGHED

Nar du starter pA Himmerlands Ungdomsskole, haber vi, at du
kommer som den, du er. Hos os er der plads til mange forskellige
typer elever, og det er noget af det, der gar vores efterskole

helt seerlig.

Vi tror pa, at man vokser, nar man mgder mennesker, der ikke
ligner én selv — hvad enten det sker i et fag, i hverdagen eller til
en elevfest. Det er i de mgder, du opdager nye sider af dig selv
og udvikler dig. Og det kan du godt gleede dig til.

FORSTANDER, HIMMERLANDS UNGDOMSSKOLE
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HVERDAGEN

PA SKOLEN

Hverdagen p& Himmerlands Ungdomsskole handler ikke
om at veere den bedste — men om at veere dig selv
mgder du elever med forskellige interesser, talenter og
niveauer, og alle har plads i feellesskabet. Nogle elsk-

er idreet. Andre er til kreativitet, friluftsliv eller noget helt
femte. Det er netop blandingen, der gar hverdagen spaen-
dende.

Vi starter dagen samlet over morgenmaden, og derfra gar
skemaet sin gang. Men ingen dage er helt ens. Ud over
undervisningen fyldes hverdagen af aktiviteter, projekter
og idéer, der opstar mellem elever og ansatte. Her kan du
prove nyt, dykke ned i det, du allerede kan, eller bare veere
nysgerrig.

Hos os er hverdagen ikke en konkurrence — men en
mulighed for at udvikle sig.

Pa HU er der plads til alle — ogsa dig.

FA ET GLIMT AF HVERY
- MAERK STEMNINGEN PA H

. Her
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http://h-u.dk/video/HImmerland-Ungdomsskole-Brandingvideo-2.0.mp4

FAG

stort udvalg af fag  , som
e sig i. Det har gjort det muligt for
os at cerere direkte til fagene. De er dygtige
og breender for det, de laver — og det kommer du til at
maerke. Laererne giver nye oplevelser og indsigter, og
de rykker dig, uanset om faget er noget, du kender i
forvejen, eller noget helt nyt.

For at give dig et godt overblik har vi delt linjefagene
op i 3 kategorier . Vi udvikler lgbende nye fag og idéer
— 0g du er altid velkommen til at byde ind.

Du veelger linjefag, nar du starter pa skolen, og to
gange mere i lgbet af aret. Du kan holde fast i de
samme fag — eller veere nysgerrig og prgve helt
op til 6 forskellige.

IDRAT

Har mere om Idraet

E-sport 2 Styrketreening 2 Golf 2
Spring A Fodbold A Pusterummet A
Dans A Handbold A

KR EAT I V I T ET Hgr mere om Kreativitet
Keramik 2 Kunst 2 Tekstile pafund 2
Musik A Madkunst A lAv /E §-" Egiote — 7-
N AT U R Har mere om Natur

Ov— E-~2 Natur Retur A

Friluftsliv. -~ Fiskeri A

w
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https://h-u.dk/linjefag/idraet/e-sport/?_gl=1*1xjuwq*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=EAIaIQobChMIz8_P0-CMkQMV4Z2DBx2VGzArEAAYASAAEgJ4hfD_BwE&gbraid=0AAAAADFoHDl261hvGuhIsSix6Ef9Ngx5G
https://h-u.dk/linjefag/idraet/styrketraening/?_gl=1*1go2hsx*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=EAIaIQobChMIz8_P0-CMkQMV4Z2DBx2VGzArEAAYASAAEgJ4hfD_BwE&gbraid=0AAAAADFoHDl261hvGuhIsSix6Ef9Ngx5G
https://h-u.dk/linjefag/idraet/spring/?_gl=1*1xjuwq*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=EAIaIQobChMIz8_P0-CMkQMV4Z2DBx2VGzArEAAYASAAEgJ4hfD_BwE&gbraid=0AAAAADFoHDl261hvGuhIsSix6Ef9Ngx5G
https://h-u.dk/linjefag/idraet/fodbold/?_gl=1*1go2hsx*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=EAIaIQobChMIz8_P0-CMkQMV4Z2DBx2VGzArEAAYASAAEgJ4hfD_BwE&gbraid=0AAAAADFoHDl261hvGuhIsSix6Ef9Ngx5G
https://h-u.dk/linjefag/idraet/dans/?_gl=1*1go2hsx*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=EAIaIQobChMIz8_P0-CMkQMV4Z2DBx2VGzArEAAYASAAEgJ4hfD_BwE&gbraid=0AAAAADFoHDl261hvGuhIsSix6Ef9Ngx5G
https://h-u.dk/linjefag/idraet/handbold/?_gl=1*1go2hsx*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=EAIaIQobChMIz8_P0-CMkQMV4Z2DBx2VGzArEAAYASAAEgJ4hfD_BwE&gbraid=0AAAAADFoHDl261hvGuhIsSix6Ef9Ngx5G
https://h-u.dk/linjefag/idraet/golf/?_gl=1*tgpce1*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=EAIaIQobChMIz8_P0-CMkQMV4Z2DBx2VGzArEAAYASAAEgJ4hfD_BwE&gbraid=0AAAAADFoHDl261hvGuhIsSix6Ef9Ngx5G
https://h-u.dk/linjefag/idraet/balancebommen/?_gl=1*tgpce1*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=EAIaIQobChMIz8_P0-CMkQMV4Z2DBx2VGzArEAAYASAAEgJ4hfD_BwE&gbraid=0AAAAADFoHDl261hvGuhIsSix6Ef9Ngx5G
https://h-u.dk/video/Mærk%20Idræt.mp4
https://h-u.dk/linjefag/kreativitet/keramik/?_gl=1*1jvpvtc*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=EAIaIQobChMIz8_P0-CMkQMV4Z2DBx2VGzArEAAYASAAEgJ4hfD_BwE&gbraid=0AAAAADFoHDl261hvGuhIsSix6Ef9Ngx5G
https://h-u.dk/linjefag/kreativitet/tekstile-pafund/?_gl=1*1jvpvtc*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=EAIaIQobChMIz8_P0-CMkQMV4Z2DBx2VGzArEAAYASAAEgJ4hfD_BwE&gbraid=0AAAAADFoHDl261hvGuhIsSix6Ef9Ngx5G
https://h-u.dk/linjefag/kreativitet/grafisk-design-og-foto/?_gl=1*1jvpvtc*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=EAIaIQobChMIz8_P0-CMkQMV4Z2DBx2VGzArEAAYASAAEgJ4hfD_BwE&gbraid=0AAAAADFoHDl261hvGuhIsSix6Ef9Ngx5G
https://h-u.dk/linjefag/kreativitet/musik/?_gl=1*tgpce1*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=EAIaIQobChMIz8_P0-CMkQMV4Z2DBx2VGzArEAAYASAAEgJ4hfD_BwE&gbraid=0AAAAADFoHDl261hvGuhIsSix6Ef9Ngx5G
https://h-u.dk/linjefag/kreativitet/madkunst/?_gl=1*1jvpvtc*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=EAIaIQobChMIz8_P0-CMkQMV4Z2DBx2VGzArEAAYASAAEgJ4hfD_BwE&gbraid=0AAAAADFoHDl261hvGuhIsSix6Ef9Ngx5G
https://h-u.dk/linjefag/kreativitet/kunst/?_gl=1*tgpce1*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=EAIaIQobChMIz8_P0-CMkQMV4Z2DBx2VGzArEAAYASAAEgJ4hfD_BwE&gbraid=0AAAAADFoHDl261hvGuhIsSix6Ef9Ngx5G
https://h-u.dk/video/Mærk%20Kreativ.mp4
https://h-u.dk/linjefag/natur/jagttegn/?_gl=1*8gu5mw*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=EAIaIQobChMIz8_P0-CMkQMV4Z2DBx2VGzArEAAYASAAEgJ4hfD_BwE&gbraid=0AAAAADFoHDl261hvGuhIsSix6Ef9Ngx5G
https://h-u.dk/linjefag/natur/natur-retur/?_gl=1*8gu5mw*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=EAIaIQobChMIz8_P0-CMkQMV4Z2DBx2VGzArEAAYASAAEgJ4hfD_BwE&gbraid=0AAAAADFoHDl261hvGuhIsSix6Ef9Ngx5G
https://h-u.dk/linjefag/natur/friluftsliv/?_gl=1*8gu5mw*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=EAIaIQobChMIz8_P0-CMkQMV4Z2DBx2VGzArEAAYASAAEgJ4hfD_BwE&gbraid=0AAAAADFoHDl261hvGuhIsSix6Ef9Ngx5G
https://h-u.dk/linjefag/natur/lystfisker/?_gl=1*8gu5mw*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=EAIaIQobChMIz8_P0-CMkQMV4Z2DBx2VGzArEAAYASAAEgJ4hfD_BwE&gbraid=0AAAAADFoHDl261hvGuhIsSix6Ef9Ngx5G
https://h-u.dk/video/Mærk%20Udeliv.mp4

ET FAELLESSKAB
FOR LIVET

Du kender godt fornemmelsen. Det, at hgre til i en sammen-
haeng med andre, at fgle sig tryg, veerdsat og en helt almindelig
del af den helhed et feellesskab kan vaere. Maske kender du det
fra gjeblikke i online-feellesskaber, en traeningsaften til handbold
eller bare en hyggelig aften med vennerne ude i byen et sted.

De stunder, synes vi, er det vigtigste for mennesker. Punktum

Og vi ter godt love, at p& Himmerlands Ungdomsskole vil du
opleve feellesskaber, der ganger alt, du tidligere har oplevet,
med 10.

Magien hos os er rammerne ,reglerne ,vanerne ,traditionerne
— alle de ting, som Himmerlands Ungdomsskole insisterer pa
hgrer med.

Pa vores efterskole véd man, at man skal behandle andre
ordentligt, og at man kan forvente at blive behandlet ordentligt.
Du leerer simpelthen, hvordan man laver og deltager i gode
feellesskaber. Du leerer, hvad det kreever af andre, hvad du skal
yde, og hvad der ikke er okay.  Det er laering for livet

TILLID FALLESSKAB TOLERANCE NYSGERRIGHED < EN AFPR@VENDE TILGANG
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AR DU ER MED

at trivsel ikke kun skabes i samtaler, men i det,
' verdagen. | feellesskabet. Nar man er sammen om
noget, der giver mening. Derfor kan en darlig dag lige s& godt

vendes ved at veere i jordbruget, lave noget praktisk, veere en del
af en aktivitet eller fi tankerne over i noget, der fales rigtigt.

Vi har selvfglgelig samtaler, nar der er brug for dem. Men vores
erfaring er, at man ofte kommer leengst ved at veere aktiv, blive
set og veere med i noget stgrre end sig selv. Det er sadan, mange
af vores elever maerker, at de rykker sig — ikke kun ved at tale om
det, men ved at leve det.

Trivsel pa HU handler om at veere en del af et feellesskab, hvor
man bidrager, praver ting af og bliver mgdt pa en made, der giver
plads til bade gode og sveere dage. Og nar vi siger, at vi passer
pa hinanden, sa er det noget, man kan meerke i hverdagen.

Ikke kun i mgderne, men i maden vi er sammen pa.

(&)
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NYSGERRIGHED

MOD PA NYE OPLEVELSER | TRYGGE RAMMER

Det er nemt at bede mennesker om at veere nysgerrige.
Nysgerrighed giver nye oplevelser, ny viden og nye idéer
om, hvem man er. Meget af det, man efter vores mening
kommer pa efterskole for. Det er dog ikke altid helt nemt at
veere nysgerrig. Ofte vil man gerne blive i sin tryghed, i sin
vennekreds — i alt det, man kender. P& Himmerlands
Ungdomsskole vil vi gerne, at nysgerrigheden kan ga hand
i hdnd med trygheden.

Fejl er ok . At sove leenge i weekenden er ok. At have brug for
en snak er helt ok. Men dér, hvor mennesker lzerer allermest,
@ayY a74 éU :0aaga agx UUabax@a ax@a aig ¢U
ae ®0Ré aU ¢gaxga; -4 pOa a0a ax@ éURx DA
appetit pa livet.
Derfor har vi lavet den skole, vi har — skema, medarbejdere,
~ é PAVAY» Je “ae faciliteter — det hele er sat sammen for at understgtte
A~ ] o .
| . U‘a”e ('| 80 » . nysgerrigheden i trygge rammer
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lle . Du behgver ikke veere pa en bestemt made for at
rter hos os med fglelsen af ikke altid at veere blevet set — og
t, at her bliver man mgdt, som den man er.

Vi tror pa feellesskaber, hvor man kan udvikle sig i sit eget tempo og prave ting
af sammen med andre, der er forskellige. Det gar noget godt for alle.

OG HAR DU BRUG FOR STOTTE UNDERVEJS, ER VI DER.

Vi holder teet kontakt til bade dig og dine forzeldre, hvis det skulle veere ngd-
vendigt. Vi afholder foreeldresamtaler fokuseret pa trivsel, og vi skemalaegger
samtaler med dig Igbende hele aret, for at veere sikker pa at du trives. Nogle af

ULAGE-EOEUEA-, 0 UEA-UUEAAVESE E-pUEA-3UpA-iaE O

en af de ting vi alle taler med hinanden om.

Her bliver du set — og du far plads til at veere dig selv.

s P

-~

~

TIASAIHL® avXSSa T4



SOCIALE AKTIVITETER

FALLESSKABER DER MARKES

Alt pa efterskole er socialt. Nar du starter pa HU, treeder du ind
i en masse feellesskaber — store og sma. Et ar pa efterskole er
fyldt med bade planlagte og spontane gjeblikke.

Livet pa elevgangen er noget helt seerligt. Her opstar de gje-
blikke og minder, som gar efterskolearet unikt. Ved frokost og
aftensmad deles der beskeder om dagens aktiviteter, og hver
eneste aften tilbyder aftenlaererne en aktivitet, alle kan veere
med til.

- Vi lover dig, at vi vil venskaberne og de gode
gjeblikke lige sa meget som eleverne!

(0]
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KAN DU BRUGE
DIN STEMME?

ALTSA - DU SKAL BRUGE DIN STEMME

Vi tager elevdemokrati alvorligt. Maske har du prgvet et elevrad, hvor det

var sveert at fa noget igennem. Sadan er det ikke pa HU. Her kan du fa reel

Uadx i1x@Red P 4aURY UOAUD @axx0 agagdy gax xée U0éx@ a@Uadc adxj A7 »E
bakker vi demokratiet op med ressourcer, sa idéer faktisk kan blive til

virkelighed.

Det handler ikke kun om at raekke handen op. Det handler om at tale og lytte,
tage initiativ og veere med. Det er demokrati at tage ansvar i et feellesskab
og ggre en positiv forskel.

Elevradet har en stemme
Elevradet er med til leerermgder og
diskuterer livligt med.

Udvalgstime
Hver uge er der en time i skemaet
til at lave sit eget lille elevrad.

Gangmgde hver uge
Hele ens boomrade afholder mgde
med dagsorden og ordfgrer.

Foreeldresamtale
Til foreeldresamtalerne skal
du selv fgre ordet.

Destination
Hvor skal din rejse ga hen?
Du og de andre elever bestemmer.

Feellesmader
Elevradet afholder ofte
selvsteendige feellesmgder.

Handling
P& HU er demokratiet ikke kun snak,
det giver ogséa sved pa panden.

©
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FACILITETER OG RAMMER



VORES FACILITETER
ER ENESTAENDE

[EnY
N

HINNVY 90 d31311110v4



KOM MED RUNDT PA
EFTERSKOLEN!
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3 FACILITETER OG RAMMER



VIL DU VIDE MERE
OM MADEN PA HU?



REJSER DU
ALDRIG GLEMMER

Det kan noget, nar man rykker sig sammen i bussen og drager

ud i verden. Det ggr vi mindst tre gange om aret . Rejserne pa
Himmerlands Ungdomsskole er designet, sa de baserer sig pa
vores veerdier og bidrager til det, vi gerne vil have, at eleverne

skal have med fra aret.

Vi starter med en ryste-sammen-tur kort efter skolestart, og sa

tager vi til en starre europeeisk by lige inden efterarsferien.

| foraret tager vipd den store elev-planlagte rejse , som vi ikke
ved, hvor gér hen, fgr eleverne har planlagt den.

Nar vi siger, at du kommer p& mindst tre rejser , betyder det,

O¢ x@a pPO4&a Paaaw @aw ¢URj 'RPaw UOU aU RUaY@4a U004 agarRlU xgagdee
PdUag cedd al Ob¢gUéUc@cBa vV ®7 xUg 74 PO4& OixQ 47 Paxae Qao
oplevelser, alt efter hvad du veelger.

Vi er sd meget ude af huset, at vi selv har to busser: en mini

og en medium. Der er  ingen ekstrabetaling for rejser pa

Himmerlands Ungdomsskole. Vi anbefaler lidt lommepenge,
men alt er betalt p& turene, sd man kan godt klare sig uden.

AMSTERDAM . BERLIN . PARIS . STRASSBOURG . WIEN . KRAKOW

NICE

NURNBERG

[EnY
»
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PA EGEN
HAND

10 dage er vi afsted pa den store tur i foraret, som vi kalder
Interrail , selvom den nok mest foregar med bus.

Planleegningen starter allerede i november. Pa hold med 30
elever og to leerere er det elevernes opgave at planleegge
turen og vaere ansvarlige pa den. Den proces laerer man
rigtig meget af!

Du far blandt andet ansvar for:
Dagens program .ejsemal, transport og overnatning

Mad og maltider ktiviteter og leeringsmal

Tre af overnatningerne er feelles, fx i Amsterdam. Derefter
rejser man i mindre hold efter det tema, man veelger.

Med et budget p&  4.000 kr. pr. elev  planlaegger eleverne
selv undervisning, overnatning, transport og aktiviteter. Vores
elever elsker det, og man kan ikke fa oplevelsen nogen som
helst andre steder. Det er en vild tur.

PARIS
A8 30

HAVBRO

Alle elever
AR 180

AMSTERDAM
Alle elever
AR 180

WIEN KRAKOW NURNBERG NICE
A2 30 A8 30 AR 30 88 30

BERLIN

Alle elever
SR 180

HAVBRO

Alle elever
AR 180

STRASBOURG
A8 30

[EEY
~

d3S13AI1dO D0 d3Sr3d



[EnY
[e0]

OPLEVELSER

H3ST13AT 14O D0 d3Sr3d

HUX - LINJEN

Alle elever i 10. klasse, der opfylder kravene til deres gnskede
ungdomsuddannelse, kan vaelge HUX. Her laver vi vores eget
spaendende indhold, og timerne erstatter dansk, engelsk og
matematik. | stedet arbejder vi med starre sammenhzaeng, bade
pa skolen og ude i verden. Du kommer pa ture rundt i Danmark,
til Folkemgdet p& Bornholm og ud i projekter, du selv er med til
at forme.

@ U78 ®cad Uax ix@Rxe@Y a0xedd OU UB@xO00OP al
— men til gengeeld mange fremlaeggelser og konkret erfaring.

Mange tror, det er risky at slippe dansk, engelsk og matematik
far gymnasiet. Det er det ikke. Vi tager hand om det, hvis der er
behov, og tidligere elever siger, at HUX faktisk var den bedste
forberedelse til gymnasiet.

. Hgr mere om HUX

FRILUFTSLIV

Veelger du friluftsliv. |, venter der en tur til Norge, hvor du sover
pa fieldet, leerer at tage ansvar i naturen og meerker, hvad det
betyder at std sammen i udfordringer.

‘ Har mere om Friluftsliv
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OPTAGELSE OG

ANSOGNINGSPROCES.

01

02
03

04

VLG SKOLEAR

Klik pa linket til det skoledr, du gnsker
at tilmelde dig.

UDFYLD ANS@GNINGSFORMULAREN

Indtast dine oplysninger og send formularen
af sted.

BETAL INDMELDELSESGEBYRET

Ved tilmelding betales etindmeldelsesgebyr
pa 2.500 kr.

Nar betalingen er gennemfart, modtager du
E -8U EAe —-¢+-E>®VEO/

ENDELIG BEKRAFTELSE

Kort efter far du en mail med
endelig bekreeftelse pa optagelse.

GA TIL HIEMMESIDE

HAR DU SP@RGSMAL?

Du er altid velkommen til at kontakte os, hvis du har brug
for at f& uddybet optagelsesprocessen, hgre om fagene
eller stille praktiske spgrgsmal.

e info@h-u.dk
‘ +45 98 66 40 60

N
o
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OKONOMI

SKOLEPENGE
Ugepris: 2.950 kr. (2025/26)

| prisen erinkluderet :

- Rejser og ture

- Undervisningsmaterialer
- HU-jakke / &rgangstrgje
- Skolefoto og bla bog

Kostpenge pa rejser er ogsa inkluderet.

Lommepenge er det eneste, eleven selv

skal have med.

EKSTRAUDGIFTER

Almindelige undervisningsmaterialer er

inkluderet .

Rejser og aktiviteter er betalt via
skolepengene.

Der vil kun veere fa og sma ekstraudgifter

fx lommepenge og personlige kab.

BETALING

Betaling fordeles over 12 rater.

Farste rate: 27. juni, sidste rate: 27. maj.

Du modtager en opkreevning med beregnet

manedsbelgb inden farste betaling.

PIVIEEIY:s E-«AviA+88EAL£-viip®vice £80- +A-
PY>EAIaAEOAEE -SVA- EAE-"EI-£lvs E7/
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Familier med seerlige gkonomiske
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Typiske grunde: leengerevarende sygdom,
arbejdslgshed, lav indkomst eller andre

seerlige forhold.

Ansggning sker gennem skolen.

INDMELDELSESGEBYR
Engangsbelgb: 2.500 kr.

Betales ved online tilmelding.

Refunderes ikke ved framelding.

AFBRUDT OPHOLD

Ved afbrudt ophold opkraeves et
udmeldelsesgebyr.

Belgbet afhaenger af tidspunktet pa
skolearet.

Udmeldelse skal ske skriftligt til
skolen
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Himmerlands Ungdomsskole



